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PRIMEIRO PLANO

asceu em Paris, vive em Braga, pertence ao mundo,
Gostava de salto, mas fez corrida: Boa aluna, mas
melhor atleta, quando mais que adolescente desco-
briu o talento. I o amor, desde entio ald hoje con-
sumado. I agrande figura do atletismo om Portugal
e na Furopaa preferida pelos entendedores, que dusis vezes, em Novem-
bro ¢ Dezembro de 2010, a elegeram Aeta Furopeia, numa disputa pro-
movida pela Furopean Athletics. Atleta lederada desde 1997, em 2000
[0 campea junior da Buropa de Corta-Mato. Desde entiio, em campeo-
natos curopeus ¢ inlernacionais, o scu nome ganha Litulos, Lroléus, me-
dalhas, Dagui a pouco, na Maratona de Londres, a de 17 de Abril, espera
qualificar-se para os Jogos Olimpicos, Os (s, que a adoram, loreem por
el A conversa que se segue deu-se numa manhd muito invernosa no 1s-
tidio do Jamor, entre treinos. Nao se falou tanto de desporto como de
vida, Jéssica Augusto, um prazer em conhecer. Nao queremos gue mude
o seulimpo olhar sobre o mundo.
Nasceu em Paris, porque veio para Portugal?
(s meus avos emigraram para Franca depois dos meus pais nasce
rem. O meu pai ¢ a minha mae conheceram-se L4, casaram, nasci el
em 1981 e depois o meu irmao mais velho, Os meus pais voltaram ha
24 anos, porque tiveram medo gue os lilhos creseessem e quisessem
ficar. Viemaos para Braga, Linha cu seis anos, Ainda tenho 14 toda a fa-
milia do meu pai.
O que Ihe ficou desses primeiros anos?
Falo e eserevo francés,
Como se tornou atleta?
Comecei na escola com os corla-malos ¢ compelicoes, Lm dia corri
os mil metros ¢ ganhei. Depois de Ler estado em Sidney, em 2000, num
acampamenlo de juventude, decidi ser atleta de alta competicio,
Na escola, no Ciclo, cuandava picada com um colega de turma nas aulas
de Educaciio Fisica, e [ui para o Sporting Clube de Braga, para nio per-

ATLETA DE ALTA COMPETICAO, ELE-
VA O NOME DE PORTUGAL E FA-LO
SEM OLHAR A SACRIFICIOS. O QUE
FAZ CORRER JESSICA AUGUSTO? O
IMPOSSIVEL, A SUPERACAO.

POA LEONOR XAVIER ® FOTOGRAFIA DE CARLOS RAMOS
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FOLLOW ME
Jéssica Augusto é a mulher que vai no
grupe da frente do atletismo nacional.

Vestido em crape & renda, Nina Riccl, na
Fashion Clinic. Ténis em lona, Nike Sporstwear.
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der com ele. Comeced tarde, tinha 16 anos, até 14 s6 ia para a escola, era
uma aluna razodvel, mas baixei o rendimento escolar quando fui para
o Atletismo: Treinava una hora e meia por dia, saia da escola, ia para o
Iistadio a pe. chegava a casa as nove ¢ meia da noile. A treinadora da
escola, Sameiro Aradjo, viu que eu linha qualidade, para seguir a minha
carreira. Oilo anos depois, aos 24, [ui reinar com o professor Jodo
Campos. Quando deixei a Sameiro, eu desistia, ndo acreditava em mim,
ndio evoluia. Precisava de um grupo de trabalho.

E como é o grupo de trabalho, em Atletismo?

5 um grupo de virios atletas internacionais, que vio a campeonalos
do mundo. um grupo em que estao a Fernanda Ribeiro ¢ o Rui Silva,
que treinam com o mesmo Lreinador,
Somos seis ou sele atletas,

Treinam todos os dias, claro.
Sim. Enconlramo-nos no treino as
nove ¢ meia, corremos uma hora
lodos juntos, depois mantemos um
convivio, almocamos nos estigios,
conversamos. O oulro assistente, An-
Lonio Cosla, lambém me apoia muito,
iles sio a minha segunda familia,

E a primeira familia?
Acompanha-me en tudo, ¢ um grande
suporte. () meu pai ¢ pasteleiro e minha
mde ¢ promotora de vendas, O meu pai
faz 0 bolo-rei escangalhado, que ¢ uma
delicia. Tem de vir ao Norle prova-lo,
Vive com os seus pais?

Ja nao. Também vivo em Braga, mas
com o meu namorado, desde os 2]
anos. Conhecemo-nos no 102 ano, na
mesma lurma da escola. Figuel apai-
xonada logo no primeiro dia em que
o vi. Temos namoro ha 14 anos, ele ¢
o liduardo, guarda-redes da Seleccio,
Agora estano Génova, em Tlia, alin-
giu o auge da carreira.

Sao os dois do Norte.

Sim, o Fduardo ¢ de Mirandela, a
minha mie ¢ de Santo André, uma al-
deia de Montalegre, ao pé de Vilar de
Perdizes,

Quando estao juntos?

Nio € fieil. Agora, ao [im-de-semana
ele tem jogo ou esligio, eu preparo a
Maratona de Londres em Portugal. Sempre gue podemos, cu vou L ou
elevem ci. Quando ele esta de [¢rias, estou eu na época em que preciso
de treinar muilo e estar em estagio. Mas conseguimos,

Essa é a rotina de todos dias?

Sim, Comego com um agquecimento de 400 metros, o que ¢ fazer 20
vezes uma pista como a do Jamor, Depois tenho uma hora de corrida
continua de manha e duas horas seguidas & tarde. Ao Domingo, treino
de manha. Trabalho sete dias por semana, s6 descanso aos Domingos
alarde.

Nao fica magoada?

Temos lesoes, mas o Nike di-me sapalos para varios Lipos de lerreno,
Qual é a proxima competigao?

Agora preparo o Maratona de Londres, que vai ser em 17 de Abril. i
estou a treinar para correr, duas horas ¢ meia de manha ¢ duas horas
atarde: Esta manha iz 17 quilometros, de tarde vou fazer 1k Depois
vou preparar-me para i prova dos 10 mil metros do Campeonato

“QUANDO VOU

PARA UMA PROVA EQUERO

GANHAR, PENSO

QUE O IMPOSSIVEL EAQUILO
QUE NUNCA SE TENTOU”
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Mundial de Atletismo, em Agosto, na Coreia do Sul.,

E quais sao os seus projectos de futuro? Casar?

Sim, quero casar, Ler filhos, Jd tenho anel de noivado, mas vamos
adiando, nesta altura da nossa vida. Deixei de estudar, mas quero vol-
Lar, para acabar o meu curso. Nunea pensei em parar de estudar, No
122 ano decidi fazer o que pudesse. Ainda comeeet o primeiro ano
de Enfermagem, mas deixei algumas cadeiras, congelei a matricula,
Nio posso ser allela e esludar ao mesmo tempo,

Imagino que deve ter uma disciplina rigorosa.

Nunca di para sair i noite. Durmo nove horas seguidas ¢ sou também
obrigada a dormir uma hora A Larde.

Com a sua altura de 1 metro e
65 e o peso de 46 quilos qual é
a alimentagao para se manter
em forma?

Como um biloque de vez em quando,
as vezes o corpo pede gordura. Goslo
do MeDonald's, mas evito. O que cu
como ¢ bom: massas, bile, salack, fruta,
Ser atleta consagrada no cir-
cuito das grandes competi¢coes
internacionais obriga-a a viajar
muito?

A maior parte das compelicoes ¢ no
estrangeiro, por isso saio Lrés vezes
por més, no minimo, A tnica parte do
mundo que me lalta conhecer ¢ os
Istados Unidos,

Nao é muito cansativo para a
sua rotina?

S6 ganho em viajar lantas vezes,
Aprendo italiano, pratico francés, pra-
tico espanhol. Inglés, entendo mais do
que falo, por causa da prontineia,
Como estdo as mulheres no
desporto, em Portugal?

No desporto hi cada vez mais mu-
Iheres. Quando vamos para uma
prova, se hd mil homens ji ha seis-
centas mulheres, clas estio a aderir
mais a corrida, Correr ¢ bom para
combater o stress. 19m vez de fazer
umia caminhada, ¢ umbom comego ir
UM VOZ PO ano COTrer Com as ami-
gas numa meia- maralona.

E a melhor atleta europeia, acaba de ganhar o Prémio Lux,
como é tornar-se uma figura publica?

Convivo bem com a popularidade. Para com os mais novos a minha
responsabilidade ¢ motivi-los. Gostava de levir o nome de Portugal
além-fronteivas, para aliviar o nosso pais, mais ainda agora, que todos
falam de crise.

Com tantas vitdrias, ja passou por um mau momento?
Yassel, quando liguel quase em allimo lugar nas eliminatorias do Cam
peonato do Mundo, em Helsinguia, em 2005, Foi quando resolvi mudar.

Quais sao os seus gostos, além de correr?

Gosto de ler um bom romance. De ver séries na lelevisio, De musica,
Ia Internel.

Tem um lema, um verso, uma frase?

Sim, tenho uma frase para os momenlos em que quero fazer algo,
Quando vou para uma prova ¢ guero ganhar, penso que o impossivel
¢aquilo que nunca se lenlou,

VESTIDO EM MALHA ELASTICA, BCBGMAXAZRIA. TENIS EM LONA, NIKE SPORSTWEAR ® REALIZAGAC: HELENA ASSEDNO MALTEZ ® CABELOS: HELENA VAZ PEREIRA PARA GRIFFEHAIRSTYLE ® MAQUILHAGEM: ANTONIA ROSA
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0 QUE FAZ CORRER
JESSICA AUGUSTO



