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2 Corredora
habitual...

A atleta do Nike Quem nao falha
bateu recentemente o um treing & Helena
recorde do Europa das Margques, 44 anos,

2 mithas o 0 N0 Aeroporto
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{inicial, intermédio e avangado) faz com que todos
5@ sintam integrados @ motivados a continuar @ a
levar um anmigo no tr|.=||H:| 5'd1.|.IJII|1.F".I conta Helena.
ara alem r|1=tn axishe uma motivacso extra,

o5 convidados de luxo que aparecem de vez em
quando. «Tivemos a oportunidade de treinar

lado a lado com o Obikwelu, Bui Siha o
Augusto, o que & sempre um orguih
queem admira o5 nossos atlatas de

alem de gue treinar com uns e

must’. Para Helena a grande motivacio é LI'"'IH!'I
£m grupo @ ao ar livee, com ple’ﬂnLntr diferente
de correr na passadeira, como & e hibito. Para
quem faz gindsio durante a semana, ha sempre
vantagens em desfrutar do treino acompanhado e
a0 ar inae; &l treinog em grupo e o contacts

e sa0 garantia de boa disposicao e dum &

imicio de fim-de-semana. 0 convivio que s

grupo & dptima, chegando mesmo a faz

amizadess, A nossa ‘atleta’ que podia ser qualquer
uma de nos, deixa a mensagem: «Podia haver estes
treinos durante todo o ano e idealmente duas vezes
PaT Semands,

CALENDARIO
DE TREINOS:

Desde Setembro. de 2009 que a Nike promove estes
treinos todos o5 sabadas com vista & preparacio das
progimas comdas, Imiciou’ no, Complexo Desportive
do Jamor, Adgui o contacto com A& natureza é.a
possibilidade de fazer treino cruzado de commida S50
as principais mais valias,

Em Feverelro/Marco os treinos ‘partiram’ do Jamar
para o Parque das Nacdes, com ponto de encontro na
ioja da Nike & na Sport Zone, 0 percursd no recinto
da ar.hga Expo'98 & muitd agraddvel, sempre junto
20 .,

Em meados de Margo, estes encontros desportivos
passam outra vez par@a o Complexo Desportivo
do- Jamar, com ponto de encontro na pista de
canoagem, Dai rumardo para o outro (ado da ponte,
pom encontro marcado na loja da Mike no Almada
Fonsm.

Se queres cormer em grupo ou inickar-te na corrida,
mantém-te atento aos prosimos treings no Facebook
em Nike Running Portugal.
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